Medmrdad Varmepyed Secmt Ldedhe bdeBdie

NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.
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Reggeli

(00003)
Normal

Ebéd

Sertés parizsi-

Pasztor, Telj.ki6rl.kenyér-  Csirkem. sonka - Telj.ki6rl.kenyér- = Citromos tea 5 dl-, Teli KiGrl kenver-
Telj.ki6rl.kenyér- 1sz. N., Mozzarella Kedvenc, Citromos tea 5 dI-, 1sz. N., Bebd Zala felvagott 1szJ- N kirélyi
1sz. N., Citromos s. Chepke, Telj.ki6rl.kenyér- Fonott kalacs 500g, Vitelma35%- 20g Kométa, sor.1ka-’Se rtég

tea 5 dl-, Bebo Citromos tea 5dl-, 1sz. N., Citromos mini Dzsem- marg., Olasz Telj.ki6rl.kenyér- Citromos tea 5 al-
Vitelma35%- 20g Bebo Vitelma35%- tea 5 dI-, Kockasaijt S.barack 25g  felvagott-Kedvenc, 1sz. N., Kockasajt Kiavouborka-Fri ’
marg., trappista 20g marg. 17,5gr 40% Citromos tea 5 dI- 17,5gr 40% gyouborka-rriss

sajt 0,02g -40%
Energia: 491,24 Kcal / 2 053,38 Energia: 451,12 Kcal / 1 885,68 Energia: 343,37 Kcal / 1 435,29 Energia: 553,04 Kcal / 2 311,71
Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 423,01 Kcal / 1 768,18 Energia: 289,37 Kcal / 1 209,57 Energia: 309,13 Kcal / 1 292,16
Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
16,459 21,80g 9,05¢g 1841g 17,189 6,98 g 1453g 5,789 2,489 12,10g 10,599 4,33g 11,91g 16,689 5689 703g 358¢g 1,789 1491g 243¢g 0,68g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
53,94g 20,14g 2,399 52,87g 20,14g 3,889 54,859 20,149 2,18g 100,899 42,74¢g 0,009 53,37g 20,14g
1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,6,(7) 1,7 1

I I . . I .
Zdldborsodleves
) Lebbencs’leves- ] Normal, Csontleves -N, Petrezselymes Reszelt’f.-lgrves -N-
Eréleves - KV, Normal, Gulyasleves- Burgonvafézelék - Zélds osirkem burgonya, 19évtél,
Parolt rizs, Pulyka = Sertésporkolt-KV, Normal, Turos- gNo};méI csikok-EK. Parolt Zoldségleves -N.19 Tejféloshus -
apropecsenye Zoldbabfézelék- tejfolds csusza Vaadaltoo é csa- iz s évtol, Brassoi Normal, Tészta
Normal 9 Si]tgbg n aprépecsenye koret- makaroni

Energia: 715,68 Kcal / 2 991,54  Energia: 592,05 Kcal / 2 474,77 Energia: 735,12 Kcal / 3072,80 Energia: 744,27 Kcal / 3 111,05 Energia: 702,26 Kcal / 2 935,45 Energia: 793,02 Kcal / 3 314,82 Energia: 754,28 Kcal / 3 152,89
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
1,999 53,85g 20,14 g 1,089 53,22g 20,14g 243g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
35889 28,16g 6,98¢g 28,479 36,189 5349 33969 19,03¢g 2,14 g 32,409 4143g 8,78¢g 31,349 30,369 4,799
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

70,75g 0,009 3,539 88,52g 0,009 5,099

28,78g 2522g 5189 27,36g 3257¢g 5929
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
92,09g 0,009 4,199 47,149 0,00g 3,289 8524g 0,009 3,12g 78459 0,009 3979 9828g 0,00g 4209

1,3,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

I I O N N A B T
! ! ______________________________| ! ! |

AL AFTE A 1STE

I
Alma 1 db-Normal Rétes almas Alma 1 db-Normal  Pottyds turé rudi = Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normél Alma 1 db-Normal
Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 368,21 Kcal / 1 539,12 Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 040g 040g 0,00g 561 18.68 807 040g 040g 0,00g 290g 5309 450g 040g 040g 0,009 040g 040g 0,00g 040g 040g 0,00g
619 ,68 g U7 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So
7,00g 000g 0,00g 7,00g 000g 0,00 g 12,00g 11,009 0,02g 700g 000g 0,00g 700g 000g 0,00g 700g 000g 0,00g
4293g 5,009 0,11g
1,3 6,7,(8)

Citromos tea 5 dI-,

(00003) Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-,  Rozsos cip6-2  Citromos tea 5 dI-,  Citromos tea S dlI-,  CitromosteaSdl-, "o - = " 5
Normal Kiralyi sonka- Majusi csemege-  szelet-N., Sertés ~ Csemege turista-  Kefir-150g- Egri- Mozzarella s. szelet-lF\)l
Sertés, Rozsos Kedvenc lzek, parizsi-Pasztor, Kedvenc, Félbarna 3,5%, Trappista Chepke, Joghurt Afr harcs:é

Cipo - 2 szelet-N., Korpas zsemle  Citromos tea 5 dl-, kenyér- 2szelet N.,  sajt 0,03g-40%, 3,5% 150g natur- ast z6Idf.50ar
Kockasaijt 17,5gr 50gr., Trappista Trappista sajt Edami sajt 0,04- Rozsos cip6 -2  Egri, Rozsos cip6 - E da r'ni s aj;c 0 %2

40% sajt 0,05g-40% 0,04g-40% 40% Milram szelet-N. 2 szelet-N. ;
Vacsora Jt 0,559 049 40%Milram
Energia: 403,58 Kcal / 1 686,96 Energia: 661,72 Kcal / 2 765,99 Energia: 591,09 Kcal / 2 470,76 = Energia: 455,88 Kcal / 1 905,58 Energia: 530,34 Kcal / 2 216,82 Energia: 473,47 Kcal / 1 979,10 Energia: 554,19 Kcal / 2 316,51
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,39g 461g 2,19g 27,469 26,01g 14,639 22859 22259 11,43g 18,53g 10,159 6,689 20,119 1469g 9,04 g 19,07g 971g 5,09 g 16,12g 20,81g 4474
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
71,10g 20,009 2,889 73,83g 20,009 19449 71,51g 20,009 3,10g 72,579 20,009 2,01g 75,789 20,009 1,93g 76,829 20,009 3,079 72,599 20,009 2,369
1,7 1,6,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,4,7
Sz61186siné Zeke Judit Ildzsané Ipacs Ildikod
Elelmezési osztalyvezetd Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.
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Reggeli
(00005)
Koénny-
vegyes
Felnott
Ebéd
Uzsonna

Csirkem. sonka -

Sertés parizsi- Telj.kiérl.kenyér- Citromos tea 5dl-,  Telj.ki6rl.kenyér- Zala felvagott - fr
Pasztor, 1sz. N., Mozzarella _Ke_gvenc, . Telj.ki6rl.kenyér- 1sz. N., Olasz Kométa, Telj.klorl.k_e’ny(_er
Cla . Telj.ki6rl.kenyér- . . Cin . 1sz. N., Kiralyi
Telj.ki6rl.kenyér- s. Chepke, . 1sz. N., Soproni  felvagott-Kedvenc, Telj.ki6rl.kenyér- .
; , 1sz. N., Citromos . , . sonka-Sertés,
1sz. N., Citromos Citromos tea 5 dI-, felvagott Kedenc, Citromostea 5dl-, 1sz. N., Citromos .
. o\ o tea 5 dl-, Y o . - .. Citromos tea 5 dl-,
tea 5 dl-, Trappista Bebd Vitelma35%- Z6ldpaprika ka- Bebd Vitelma35%-  Zoldpaprika kg- tea 5 dl-, Kockasaijt Kiqvouborka-Friss
sajt 0,03g-40% 20g marg. pFrFi)ss 9 20g marg. Friss 17,5gr 40% gy
Energia: 484,84 Kcal / 2 026,63 Energia: 451,12 Kcal / 1 885,68 Energia: 322,86 Kcal / 1 349,55 Energia: 423,01 Kcal / 1 768,18 Energia: 390,27 Kcal / 1 631,33 Energia: 289,37 Kcal / 1 209,57 Energia: 309,13 Kcal / 1 292,16
Kij Kij Kij Ki Kij Ki Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19,229 19,619 9,649 1841g 17,18g 6,989 1413g 356g 0,98¢g 11,91g 16,68g 5689 12,63g 11.86g 4489 703g 3589 1,789 14919 243g 0,689
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54,10g 20,1449 2579 52,879 201149 388¢g 55179 20,1449 2,08g 53,37g 20,149 1,98¢g 55179 20,149 1,999 53,859 20,149 1,089 53,229 20,149 2,439
1,7 1,7 1 1,6,(7) 1,6 1,7 1
! | ____________________________! ! _______________________| ______________________! _________________|
. Zoldségleves - . U Zoldborsoleves Petrezselymes Reszeltt.-leves -N-
Eréleves - KV, 2 iz Sajtos-tejfolos . . ol s
Gombas N.19 évtdl, makaréni-N Normal, burgonya, Brass6i  19évtdl, Tészta
ulvkaragu. Parolt Sertésporkolt-KV, Gul ésleves’ Burgonyafézelék - Z61ds csirkem aprépecsenye, kéret- makaroni,
puly 9u, Zoldbabfézelék- Y Normal, Kbményes Zoldségleves -N.19 Tejféloshus -

rizs Normal Normal stlt-Normai csikok-EK Vil Normal

Parolt rizs,
Csontleves -N,

Energia: 757,11 Kcal / 3 164,72  Energia: 576,61 Kcal / 2 410,23 Energia: 796,56 Kcal / 3 329,62 Energia: 687,86 Kcal / 2 875,25 Energia: 702,26 Kcal / 2 935,45 Energia: 793,02 Kcal / 3 314,82 Energia: 754,28 Kcal / 3 152,89
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,509 2535¢g 5209 26,849 3270g 5189 37659 3420g 10,909 3164g 3533g 2429 3396g 19,039 2149 32409 41,43g 8,78¢g 31,34g 30,369 4799

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé
98,22g 0,00g 4199 43459 0,009 3,659 85059 0,00g 4809 6156g 000g 2499 98,28g 0,00g 4209 70,75g 0,009 353¢g 8852g 0009 5099

1,3,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9

! | ! _________________________! ________________________ ______________________! ___________________|
Alma 1 db-Normal Rétes almas Alma 1 db-Normal  Pottyds turé rudi =~ Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal Alma 1 db-Normal

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 368,21 Kcal / 1 539'12 Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 K

K
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 040g 0,00g 561 18.68 807 040g 040g 0,00g 290g 530g 4509 040g 040g 0,00g 040g 040g 0,009 040g 040g 0,009
,619 ,68 g U7 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
7,009 0,00g 0,00g 7,00g 0,00g 0,00g 12,00g 11,009 0,02g 7009 0,009 0,009 700g 0,009 0,009 700g 0,009 0,009
4293g 5009 0,11g

1,3 6,7,(8)



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

I I O N N A B T
! | ! _________________________ _____________________ ______________________! __________________|

Citromos tea 5 dI-,

Mdprdad Varmepyed Secmt e bodaBdiae
LY ICH L RG]

Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, Citromostea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-, ROZSOS GG - 2
Kiralyi sonka- Majusi csemege-  Rozsos cipo - 2 Csemege turista- = Kefir-150g- Egri- Mozzarella s. szelet-lF\)l
Sertés, Rozsos Kedvenc Izek, szelet-N., Sertés Kedvenc, Félbarna 3,5%, Trappista Chepke, Joghurt Afr harcsé
Cipo-2sz.KV, Korpas zsemle parizsi-Pasztor, kenyér-2sz.KV, sajt 0,03g-40%, 3,5% 150g natur- past z-é')l df 50gr
(00005) Kockasajt 17,5gr 50gr., Trappista Kefir-150g- Egri- = Edami sajt 0,04- Rozsos cipé- Egri, Rozsos cipo- E dérﬁi sajt- 0 05’_

.. 5 40% sajt 0,03g-40% 3,5% 40% Milram 2sz. KV 2sz.KV o) wp
Konnyii- Vacsora 40% Milram
Vegyes Energia: 416,31 Kcal / 1 740,18  Energia: 585,53 Kcal / 2 447,52 Energia: 529,50 Kcal / 2 213,31 Energia: 406,21 Kcal / 1 697,96 Energia: 543,07 Kcal / 2 270,03 Energia: 486,20 Kcal / 2 032,32 Energia: 647,27 Kcal / 2 705,59

Felnétt Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
16,73g 4,669 2,20g 21,92g 20,39g 11,069 16,80g 16,26¢g 7,689
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

1589  7655g 2000g 244g  6207g 2000g 172g  7839g 20,00g

20459 1474g  905g 1941g 976g 510g 23629 27.71g 924g

Szénhidrat Cukor  So

16,899 997¢g 6,629
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2,009 79,43g 20,009 3,149 72,62g 20,00g 2,789

14,7

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
73,71g 20,009 2,959 73,51g 20,009

1,7 1,6,7 1,7 1,7 1,7 1,7

Ildzsané Ipacs Ildikod

Sz0611l8siné Zeke Judit

Elelmezési osztalyvezetd

Az étlap valtoztatés

Dietetikus

jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

I I I T N e I I
|

Citromos tea 1

. . itromos tea 1 ; . itromos tea 1 itromos tea 1 .
Citromos tea 1 Citromos tea 1 CIite?—Ng?m?ll liter-Normal, (I:i tecr)-N(c))fmZ? (I:i tecr)-N?)fmZ? Citromos tea 1
liter-Normal, liter-Normal, Kakao Sl'.]t()’tbkturmix,R ) Tejeskavé 2 dI- Sargar turmix ’R ) Sijtc'itijkturmix,R _ liter-Normal, Tej 2
Almaturmix R.-FP ' 2 dl -Normal, Briés ) Normal, Fonott gar. ’ ©dl, Kifli paléc 44gr
FP. ) FP FP.
kalacs 500g
Regge" Energia: 390,74 Kcal / 1 633,29 Energia: 891,49 Kcal / 3 726,43 Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Energia: 708,07 Kcal / 2 959,73 Energia: 403,16 Kcal / 1 685,21 Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Energia: 377,19 Kcal / 1 576,65
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,65g 10,08g 4,039 2327g 1848g 6,97 g 8,74g 11,749 4,924 19,03g 13,609 5969 871g 1156g 495¢g 8,74g 1174g 4,92g 10,40g 391g 2,03g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
67,48g 40,009 065g 154,81g 6498¢g 2,389 68,559 40,009 1,61g 126,00g 56,98g 027g 6516 g 40,009 1,619 68,559 40,009 1,619 73,31g 40,00g 0,65¢g

1,3,7 7 1,3,7 7 7 1,7
- - . - Szirt leves, - . . Szirt leves,
Szirt leves, Szirt leves, Parolt Szirt leves, . . Szirt leves, Hushasché - FP, . . )
. ) . ; Husgombadc ( . Iyl - Sargarépa-fézelék
Sargaborso vagdalt - FP, Hushasché - FP, . Zoldborsofézelék - Szirt leves, g
Y . e Y- il eR 1 zsemlés ) - FP, iy . o AN puré - FP,
f6zelék - FP, Daralt  Zoéldbabfézelék Tokfézelék / Y puré FP, Husfelfuijt Parajfézelék- . o
sertéshus - FP iré/lburg- FP burgonyas - Fp | Burgonyafézelék F burgonyés-FP | 1USQOmbOC rizses
(00001) P g gony piré-FP gony -FP
F°|yek°ny Ebéd Energia: 489,81 Kcal / 2 047,41 Energia: 491,70 Kcal / 2 055,31 Energia: 483,40 Kcal / 2 020,61 Energia: 492,15 Kcal / 2 057,19 Energia: 562,21 Kcal / 2 350,04 Energia: 504,25 Kcal / 2 107,77 Energia: 514,98 Kcal / 2 152,62
pépes Ki Kj Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35259 1290g 3,14g 24129 18,04g 3,069 27,189 13,43g 2,809 26,469 17,03g 3,499 36,21g 17,72g 5199 29,39g 1898g¢g 4,39¢g 24979 1134g 292g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
56,37g 0,009 561g 5861g 0,00g 5229 64,89g 0,009 6,189 59,069 0,009 5299 6260g 0,009 5229 52,80g 0,009 7349 76,429 0,009 4,669
1,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9

Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI-,

Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI-,

Daralt hus ( Daralt sertéshus Citromos tea 5 dI-, Daralt hus ( Karfiolfézelék piré  Teiberizs - EP Citromos tea 5 dI-,
csirkemell ) - FP, FP Sarqarépa Tejbendara - FP, = csirkemell ) - FP, FP Darél? G i]r#u'jlcs TURMIX Tejbendara - FP,
Burgonyaftzelék o+ o g(]ré P o Méalnaszérp Parajfézelék- sortéehin P y oo Malnaszérp

plré-FP P burgonyas-FP
Vacsora Energia: 435,02 Kcal / 1 818,38 Energia: 408,93 Kcal / 1 709,33  Energia: 475,55 Kcal / 1 987,80 Energia: 476,04 Kcal / 1 989,85 Energia: 441,09 Kcal / 1 843,76 Energia: 398,19 Kcal / 1 664,43 Energia: 475,55 Kcal / 1 987,80
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,00g 10,349 1,119 2369g 99g 3,03g 14459 4419 2,04g 30,33g 13,089 2,23¢g 23749 1940g 361g 8769 258g 1,249 14459 441¢g 2,049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

9
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60639 2000g 261g 5451g 2000g 2209 93419 2999g 034g 58299 2000g 378g 44129 2000g 2639 8407g 4229g 021g 93419 2999g 034g

1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 7 1,7
Sz6118siné Zeke Judit Ildzsané Ipacs Ildikd
Elelmezési osztalyvezetd Dietetikus

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!
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NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
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Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

ST T e [ e | e | owos | pe | oww | e
|

(00014)
Epekimélé

Reggeli

Ebéd

Citromos tea 1

Citromos tea 1 _Cltromos,tea _1_ C_|tromos tqa 1 C_|tromos te,a 1 C_|tromos te,a 1 liter-Normal, _ Cltromos’ tea _1 _
. . liter-Normal, Kifli liter-Normal, liter-Normal, liter-Normal, . liter-Normal, mini
liter-Normal, . . . . Zsemle pal6c

. paloc 44qr, Zsemle paldc Zsemle pal6c Zsemle pal6c . Dzsem-S.barack

Zsemle paloc Mozzarella s 50gr, Csirkem 50gr, Bebo 50gr, Csirkem S0gr, Bebo 25g, Beb6

50gr, Sertés : ’ ) ; ’ ) Vitelma35%- 20g ’

Vitelma35%- 20g
marg., Kifli paléc

Chepke, Bebo sonka -Kedvenc, = Vitelma35%-20g sonka -Kedvenc,

Tf-)::;isélt-:ggjzttzg% Vitelma35%- 20g Bebo Vitelma35%- marg., Trappista Bebd Vitelma35%-

marg., Fejedelmi
sonka-Kedvenc

marg. 20g marg. sajt 0,05g-40% 20g marg. izek 44qgr
Energia: 718,23 Kcal / 3 002,20 Energia: 588,78 Kcal / 2 461,10 Energia: 512,80 Kcal / 2 143,50 Energia: 649,28 Kcal / 2 713,99 Energia: 512,80 Kcal / 2 143,50 Energia: 510,12 Kcal / 2 132,30 Energia: 505,71 Kcal / 2 113,87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27,04g 2493g 13,33g 19,31g 17,749 7,509 15,69g 8,08¢g 2,309 22,04g 19,93g 10,53¢g 1569g 8,08g 230g 15699 7,889 240g 681g 6,759 2,00g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
93,00g 40,009 3,05¢g 85,87g 40,009 3,669 91,95g 40,009 2,209 91,75g 40,009 2,009 91,959 40,009 220g 91,70g 40,009 2,00g 101,37g 55759 0,76 g

1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7) 1,(7)

Tokf6zelék - EK, Koményes  stilt-

Normal, Reszelttészta-

. . Félbarna kenyér - 1 Zoldségleves - EK, Parolt rizs, Foliashus - KV, leves EK,
Almas csirkemell - y asegle Daragaluskaleves - . Sy
. szelet, Folidshus - KV, ; Csontleves - EK, Zdldségleves - EK, Majorannas
EK, Eréleves - EK, ., . . X : EK, Tepsis " ; e ; ;
- Zoldségleves - EK, Parolt rizs, Z0lds csirkem Parajfézelék - EK, sertéstokany EK,
Tort burgonya " P burgonya- ; . -
Roston stilt Almabef6tt N.19évts csikok-EK Tort burgonya Tészta k. -
cs.mell-normal ) szarvacska
Almabefétt
Energia: 463,40 Kcal / 1 937,01 Energia: 513,38 Kcal / 2 145,93  Energia: 705,74 Kcal / 2 949,99 = Energia: 652,64 Kcal / 2 728,04 Energia: 691,55 Kcal / 2 890,68 Energia: 457,17 Kcal / 1 910,97  Energia: 609,32 Kcal / 2 546,96
Kij Kij Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,099 8749 166g  3306g 13979 428g 2967g 2002g 0979 2968g 23759 140g  3309g 1799g 2159 2821g 15259 034g  3052g 1804g 390g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
65289 000g 4679 6343g 000g 4929 9931g 730g 348g 77759 7,30g 298g 9872g 000g 371g  4930g 000g 599g 7940g 000g 5109
1,3,9 1,3 1,3 1,3,9 1,3,9 1,3 1,3,9
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I I T I N T T I
. I ! _____________________________! ___________________________ _________________________ _______________|

Citromos tea 5 dI-,

Citromos tea 5 dI-,

Citromos tea 5 dI-,

Zsemle pal6c

Citromos tea 5 dI-,

Citromos tea 5 dI-, -
Zsemle pal6c

Kifli paloc 44gr - -
» ’ 50gr, Bebd Zsemle pal6c . .
' ' ' marg., Kiralyi parizsi-Pasztor izek

sonka -Kedvenc

Vacsora
Kj

sonka-Sertés

Energia: 455,34 Kcal / 1 903,32 Energia: 422,79 Kcal / 1 767,26 ~ Energia: 445,69 Kcal / 1 862,98 Energia: 383,56 Kcal / 1 603,28 Energia: 435,76 Kcal / 1 821,48 Energia: 401,86 Kcal / 1 679,77 Energia: 382,15 Kcal / 1 597,39
Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Citromos tea 5 dl-,
Kifli paloc 44gr,
Kockasajt 17,5gr
40%, Kefir-150g-

Egri-3,5%

Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

12,889 9,379 5699
Szénhidrat Cukor  So

72,51g 20,009 092g
1,7

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
18,13g 4,07g 1,609 16,61g 7,069 2,009 13,11g 10,869 4409 1561g 2869 1,209
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
83,90g 36659 1,96 g 70,93g 20,009 2,559 72,18g 20,009 2,15g 7168g 20,009 2,009
1,7 1,(7) 1,(7) 1,(7)

Sz61l1l8siné Zeke Judit

Elelmezési osztalyvezetd

Az étlap valtoztatés

Zsemle pal6c

50gr, Mozzarella s.

Chepke, Bebd
Vitelma35%- 20g
marg.

Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

16,71g 16,469 6,90 g
Szénhidrat Cukor  So

45989 20,009 3459
1,7

Ildzsané Ipacs Ildikod

Dietetikus

jogat fenntartjuk !!!!

Citromos tea 5 dI-,
Zsemle pal6c
50gr, Szendvics

szelet-Kinga, Bebd

Vitelma35%- 20g
marg.

T.Zsirsav

886g 6,089 1,679
Szénhidrat Cukor  So

71,03g 20,029

1.(7)

110g
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|

Reggeli
(00039)

Diabétesz - e e .
180 gr- Tizorai
Felnott

Ebéd

9

DIAB tea 1 liter,
Olasz felvagott-

DIAB tea 1 liter,

Csirkem. sonka - DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter,

DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter,

Sertés parizsi- Mozzarella s. . Kigyouborka-Friss, . Zala felvagott Telj.ki6rl. kenyér-
Pasztor, Teljkicrl. Chepke, Telj.kiérl. "oover TELKON Ta kigr. kenyer- OMENC, T8PPI ométa, Teljki6rl. 1sz. Diab., Kiralyi
kenyér-1sz. Diab., kenyér-1sz. Diab., Zgld a rii(a K "’ 1sz. Diab., Soproni TeIJ' ki’c'irl gken (()é’r- kenyér-1sz. Diab., sonka-Sertés,
Jégcsapretek-Friss  Pritamin paprika pFrFi)ss 9 felvagott Kedenc J.1$z biaby Jégcsapretek-Friss  Kigydéuborka-Friss

Energia: 274,22 Kcal / 1 146,24  Energia: 302,75 Kcal / 1 265,50 Energia: 218,99 Kcal / 915,38 Kj Energia: 280,62 Kcal / 1 172,99 Energia: 388,93 Kcal / 1 625,73 Energia: 160,77 Kcal / 672,02 Kj Energia: 205,26 Kcal / 857,99 Kj
Kj Kj Kj Kj

! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1341g 342g 0,94 g 11,19g 1,099 0249 14199 2,29¢g 0,649

16,19g 11,099 42449 17,69g 12,049 5749 11,699 11,599 4449 19,50g 19,97 g 9,809

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

30,60g 0,15g 1,949 28,90g 0,15g 084g 28659 0,15g 229g

30,15g 0,15g 1,899 28,30g 0,15g 3,749 29,659 0,15g 1,849 29,28g 0,15g 2,39g

1,15 1,7,15 1,15 1,6,15 1,6,7,15 1,15 1,15

Korpas zsemle Kifli korpas 54gr, Tej 2dl, Korpas Kifli korpas 54qr, Korpas zsemle Tej 2dl, Korpas Tej 2 dl, Korpas

50gr., Tej 2dl Tej 2dl zsemle 50gr. Tej 2d 50gr., Tej 2dl zsemle 50gr. zsemle 50gr.
Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,75g 3,23g 1,73g 9,069 324g 1,649 8,75g 3,23g 1,73g 9,069 324g¢g 1,649 8,759 3,23g 1,739 8,759 3,23g 1,73g 8,759 3,23g 1,739
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

2353g 0,009 0,53¢g 2456g 0,009 0,559 2353g 0,009 0,53¢g 24569 0009 0,559 2353g 0,00g 0,53¢g 2353g 0,00g 0,53¢g 2353g 0,00g 053¢
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
! ! ! ! [ ___________________] |
Petrezselymes Reszeltt.-leves -N-

. Lebbencsleves- o Zdbldborsodleves ol s
Eréleves - KV, Normal Tuarés-tejfolos cs. - Normal Csontleves -N, burgonya - DIAB, 19évtdl, Tészta
Gombas Sertés 6rk6I’t KV DIAB., Buraon afc’jéelék Parolt rizs - DIAB., Brassoi koret Diab-

pulykaragu, Parolt 751 dbgbfc'izelék ’ Gulyasleves- Digb yVa dalt Z0lds csirkem aprépecsenye, makaroni,
rizs - DIAB. Normal Normal SUtéE)en %iab csikok-EK Zoldségleves -N.19 Tejféloshus -
) ) evidl Normal
Energia: 561,80 Kcal / 2 348,32 Energia: 592,05 Kcal / 2 474,77 Energia: 526,89 Kcal / 2 202,40 Energia: 583,07 Kcal / 2 437,23 Energia: 506,95 Kcal / 2 119,05 Energia: 702,33 Kcal / 2 935,74 Energia: 558,87 Kcal / 2 336,08
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27,509 22,709 4,879 27,36g 32579 592¢g 26,839 2577g 571g 25119 2887g 4559 29969 16,38¢g 1,819 30,149 39,75¢g 8,58¢g 26,149 2548g¢g 4,079
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

59,47g 0,009 3,209 47,149 0,00g 3,289 48,52g 0,009 2,13g 57,01g 0,009 3,83¢g 59,53g 0,009 321g 5416g 0,009 3,539 56,529 0,009 6,579
1,3,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9 1,3,9 1,3,7,9
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I S T T T T T T
! ! ______________________________| ! |

Uzsonna
(00039)
Diabétesz - Vacsora
180 gr-
Felnott
Potétkezés

9

| |
Alma 1 db (20 dkg Alma 1db (20 dkg Alma 1db (20 dkg Rétes (Almas) Alma1db (20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. diab. 1 db )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 202,90 Kcal / 848,12 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 307g 1134g 4879 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
14,00g 0,009 0,00 g 14,00g 0,00g 0,00g 14,00g 0,009 0,00g 21,30g 0,00g 0,099 14,00g 0,009 0,00g 14,00g 0,009 0,00g 14,00g 0,009 0,00g

1,3,15
! ! ! ! [ ! |
DIAB tea 5 dli DIAB tea 5 dl DIAB tea 5 dl

DIAB tea 5 dl, DIAB tea 5 dI, . ' DIAB tea 5 dl, X ' . '

Kiralvi sonka. Korpas zsemle Korpas zsemle Csemege turista- Kefir-150g- Egri- Korpas zsemle DIAB tea 5 dI,

Se rté}; Korbas 50pr Maiusi 50gr., Sertés Ke d%enc 3,5%, Sertés 50gr., Mozzarella Korpas zsemle

zsemI;a 50 pr csemg .;a-K eJ dvenc parizsi-Pasztor, Jéqcsa retek-’Friss parizsi-Pasztor, s. Chepke, Bebé = 50gr., Afr.harcsa
Joghurt 3 50/91'5’)0 izek Jg csapretek- trappista sajt 0,02g %or gs zsemle ’ Korpas zsemle Vitelma35%- 20g past.zoldf.50gr,

9 natt]r’ Eori 9 ’ lgrissp -40%, p50 r 50gr., Zéldpaprika marg., Zéldpaprika Jégcsapretek-Friss

9 Jégcsapretek-Friss ar. kg-Friss kg-Friss
Energia: 299,27 Kcal / 1 250,95 Energia: 333,12 Kcal / 1 392,44 Energia: 391,90 Kcal / 1 638,14  Energia: 202,26 Kcal / 845,45 Kj Energia: 346,48 Kcal / 1 448,29 Energia: 338,73 Kcal / 1 415,89 Energia: 369,13 Kcal / 1 542,96
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ' ' '
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,06 0, 0,30
19,36g 4,02g 2,209 17,569 11,779 5609 2260g 16,39g 7879 9 7e E 14,869 15929 7,59 g 14,169 12479 4809 16,41g 15979 1,309
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
39,91 0,01 0,78

4571g 001g 2,23g 4121g 001g 0,78¢g 41489 001g 2,19g E E 89 3461g 001g 1,639 4061g 001g 2,529 42869 001g 1,539

1,7,15 1,6,15 1,7,15 1,15 1,7,15 1,7,15 1,4,15

Korpas zsemle

Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle 50gr Korpas zsemle Korpas zsemle
50gr., Edami sajt 50gr., Trappista  50gr., Joghurt 3,5% 50gr., Edami sajt Diab minija';n/Dzse 50gr., Joghurt 3,5% 50gr., Edami sajt
0,03- 40%Milram sajt 40% 150g natur-Egri  0,04- 40% Milram ’ m 20g 150g natur-Egri 0,05 - 40% Milram

Energia: 157,33 Kcal / 657,64 Kj Energia: 140,43 Kcal / 587,00 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj Energia: 188,35 Kcal / 787,30 Kj  Energia: 88,16 Kcal / 368,51 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj Energia: 219,38 Kcal / 917,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9459 7,13g 4879 749g 585¢g 3,679 6,759 2,33g 1,609 11,959 943¢g 6,46 g 245g 073g 0,109 6,759 2,33g 1,609 14,459 11,73 g 8,05¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

12969 000g 068g 13259 000g 062g 1983g 000g 026g 1297g 000g 082g 1793g 000g 0269 1983g 000g 026g 1298g 000g 0969

1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7

—_
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